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HOGA RES ECOLÓGICOS: LOS ÁNGELES
KIT DE HERRAMIENTAS PARA INQUILINOS

usgbc-la.org

El U.S. Green Building Council - Los Ángeles (USGBC-LA) es una organización independiente sin fines
de lucro dedicada a hacer que la región de Los Ángeles sea más sostenible, resiliente y equitativa

para todos. Este conjunto de herramientas proporciona recursos para que las personas respondan al
cambio climático en el hogar mediante la optimización de su uso de energía y agua para reducir las

facturas de servicios públicos, mejorar la salud y aumentar la resiliencia de la comunidad.

Los Ángeles enfrenta desafíos crecientes amplificados
por el cambio climático. Un planeta que se calienta
puede prolongar las sequías, aumentar la cantidad de
días de calor extremo por año, hacer que las
inundaciones sean más comunes y aumentar la
frecuencia de los incendios forestales.

Este conjunto de herramientas brinda consejos
económicos o gratuitos para ahorrar dinero en sus
facturas de servicios públicos y hacer que su hogar
sea más saludable y resistente.

¿Cómo afecta el
cambio climático a
gente residente en Los
Ángeles y qué puede
hacer usted para
marcar la diferencia?

Si dispone de un
calentador de agua,
asegúrese de que esté a

 120°F
Cambie una bombilla
incandescente por una LED
para ahorrar al rededor de
$10 al año por bombilla.

Más información sobre las
bombillas LED con
certificación EnergyStar.

IluminaciónAgua Caliente

Durante las olas de
calor, ajuste el aire

acondicionado a to 85°F. 

Calefacción y Refrigeración Coloque burletes (Tira de tela, caucho u otro
material) en puertas y ventanas para sellar las
grietas y mantener su hogar más confortable.

Limpie o sustituya los filtros del aire
acondicionado para ahorrar hasta un 15% en la
factura de la luz.

Utilice un ventilador en lugar del aire
acondicionado siempre que sea posible.

Cuando haga calor, cierre las persianas y
ventanas durante el día y ábralas por la noche
para que entre aire más fresco.

Mantenga los termostatos entre
 
 

para la calefacción en invierno
 

y entre
 
 

para la refrigeración en verano.

62°F and 68°F

72°F and 78°F

Afrontando los gastos domésticos
Tips para reducir sus costos de energía y agua en Los Ángeles
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Energía Renovable
para Inquilinos
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Aspire regularmente alfombras
Use rejillas de ventilación para eliminar los
humos de la cocina
Use ventiladores y abra las ventanas para
expulsar el aire con regularidad
Almacene cualquier producto químico en
áreas cerradas o bien ventiladas

Mejore la calidad del aire interior
Ventilar adecuadamente su hogar y traer aire
fresco no solo es rentable, sino que también
puede ayudar a mejorar la calidad del aire
interior.

Elija productos de limpieza con
certificación EPA Safer Choice, Eco Logo y
Green Seal
Cambie las botellas de plástico por vidrio
Pruebe 50:50 de agua y vinagre blanco en
lugar de amoníaco para vidrio o
bicarbonato de sodio para limpiar

Use prácticas de limpieza
ecológicas
La limpieza con productos ecológicos puede
reducir la exposición a sustancias químicas
asociadas con problemas de salud a largo
plazo, incluidos el asma y el cáncer.

Conecte con la naturaleza para
reducir el estrés
Añada plantas purificadoras de aire

Haga que la naturaleza sea
accesible

Intente levantarse y moverse cada 30
minutos cuando esté en casa

Promue va la actividad
física

Practicar el Compromiso de Edificio
Saludable del USGBC-LA

Desenchufe los
electrodomésticos
grandes antes de ir a
trabajar o de
vacaciones.

Utilice enchufes
inteligentes y regletas
avanzadas que actúen
como interruptores de
luz para las tomas de
corriente.

Elija productos
EnergyStar, que
consumen menos
energía y pueden
ahorrarle cientos de
dólares al año.

Electrodomésticos

Busque los programas solares
comunitarios que ofrecen las
compañías eléctricas locales.

Utilice el transporte público
o busque programas y
descuentos locales que le
ayuden a reducir el coste de
los vehículos eléctricos y las
bicicletas eléctricas.

En este enlace encontrará más
información sobre los programas y
descuentos disponibles.

¡Mida y ahorre!

Regístrese en YellowTin: una calculadora personal
de ahorro energético y emisiones para encontrar
información sobre descuentos locales y productos
que reducen los costos energéticos en casa.

Consejos adicionales
para reducir sus gastos

Inscríbase enCompromiso
Edificio Saludable

H oga res
Ecológicos: Los
Ángeles
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